
Trainingsplan 

Montag und Mittwoch

11:00 – 15:30 Uhr Privattraining (nach Vereinbarung)

15:30 – 16:10 Uhr Kyeok Too Ki (Kinder 3-6 Jahre)

16:30 – 17:30 Uhr Kyeok Too Ki (Kinder)

17:30 – 18:30 Uhr Kyeok Too Ki (Kinder)

18:30 – 19:30 Uhr Kyeok Too Ki (Jugendliche)

19:30 – 20:30 Uhr Kyeok Too Ki (Erwachsene)

Dienstag und Donnerstag

11:00 – 16:00 Uhr Privattraining (nach Vereinbarung)

17:30 – 18:30 Uhr Lady Kick Thai Boxen

18:30 – 19:30 Uhr Kick Thai Boxen (Jugendliche)

19:30 – 20:30 Uhr Kick Thai Boxen (Erwachsene)

Freitag

17:00 – 18:00 Uhr Kyeok Too Ki (Kinder)

18:00 – 19:00 Uhr Kick Thai Boxen (Jugendliche, Erwachsene)

19:00 – 20:00 Uhr Kyeok Too Ki (Jugendliche, Erwachsene)


